


僕らの行き着けのお店も紹介！
誰もが笑顔になれる至福のグルメガイド。

もあ小麦館
添加物を使わないパン屋さん。毎日、手作りする天然酵母
に、沖縄の天塩シママースや素焚糖を使用。素材の産地やア
レルギー表記もあるので安心です。そして店内にあるオープ
ンキッチンで焼きたてが買えるのも人気の理由。今日もパン
の成型を楽しそうに眺める親子や「カレーパン、もうすぐ？」
と声をかける常連さんがたくさん。お！そういっている間に焼
きあがったのは、いちばん人気のジャーマンフランク。焼きた
てを、いただきますー。

クレープリーダリマ
ガレットとは、そば粉のクレープ。都内で専門店は増
えていますが、この地にこだわったのは伸びやかにお店
が営めると考えたから。毎日、市場で仕入れる食材を使っ
たガレットは、定番のハムやタマゴ、チーズのほか、桜エビ
と春キャベツ、蛍いか、サバのマリネなど、ほかでは味わえ
ないものも多く、何度でも足を運びたくなります。なかでも
オーナーのおすすめは、コースメニュー。スープや前菜な
ど、バランス良く食べるのがフランス流なのだとか。

昨年の１２月に、この地に店を開いたオーナーの富永さん。昭
和４７年の全国洋菓子展示大品評会で最優秀技術賞を獲った
お父さんのレシピを受け継いだバームクーヘンは、生地を３０
層ほど近くになるまで流し込み、自然な形で焼きあげているの
だといいます。確かに、「本物を愛する人たちが住まう土地にふ
さわしいお菓子です」というオーナーの言葉どおり、甘すぎな
いけれど、しっかりした味わいや、季節を感じるフルーツの使
い方が絶妙です。

「このボリュームに、この味で、この値段！？」と芸人もボケを
忘れるほど驚くのは、焼肉の牛慶。落ち着いた雰囲気の店内
で、国内産の新鮮な牛を思い切り味わえる話題のお店です。
オーナーに人気の品を尋ねると「赤字なので内緒にしたいの
ですが…」といいつつ、ハラミと教えてくれました。そのほか
特大サイズのステーキやマンガのような“メガモリご飯”、野
菜が嫌いな子もペロリと食べてしまうオリジナルドレッシング
サラダもおすすめです。

牛慶ーうしよしー

パティスリー レ・セルヌ

メニューのない、こだわりの定食屋さん。毎朝、市場で旬の
素材を仕入れるので、その日、いちばん美味しいものを、お
財布に優しい価格でお腹いっぱい食べさせてもらえます。本
日はホタテとサーモンのお刺身、かぼちゃのカレー煮、炊き
込みご飯に、濃厚な角煮とさっぱりスープが絶妙なラーメン
がセットで９００円！そして逸品といえば、お母さんとお父さ
んの掛け合いも。お母さんのトーク、芸人顔負けです。

にんじん

♪～

あんたら、ボケも、ツッコミも修行がたりないわよー。

長さにあらわれました。

有馬への愛情が

全長 40 ㎝（！）の有馬ロール。
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地元の人に、お腹いっぱい
お肉を食べてほしくて

開業しました。

この地を愛する気持ちが店名にも。ダリマは、有馬が由来です。

お客さまの中には、

親子何代にも渡って

ご利用くださる方も！
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